
 
１学期も終わり、いよいよ待ちに待った夏休みです。 

１年生、新しいことばかりだった毎日にはなれましたか？２年生、先輩として

の役割も板についてきましたね。３年生、いよいよ進路に向けて本格始動です。 

疲れの出やすい時期でもありますので、体調管理を心がけましょう。 

 

 

 新型コロナウイルス感染症は県内でも、従来株と比べて感染力が強い変異株が 

確認されるなど、今後も感染拡大が懸念されています。夏休みは外出の機会が多くなる季節ではあります

が、改めて基本的な感染防止対策について確認してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（引用：福島県新型コロナウイルス感染症関連情報ポータル HP） 

 

定期健康診断の結果、要受診と診断された人には「受診のお知らせ」を配布しています。早めに、医療機

関を受診することをお勧めします。また、受診結果は「受診のお知らせ」に記入し学校へ報告してください。 

 夏休みが受診のチャンスです！！夏休み中にしっかりと受診して、気持ちよく２学期を迎えましょう。 

 

 

 

夏休み中も感染症対策を継続しましょう！ 
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健康診断の結果について 

視力測定 
視力が「0.７」以下の人には「視力検診のお知らせ」を配布しています。 

視力は、黒板の字の見え方などにより、学習に影響を及ぼすだけでなく、視力の変化は体調

不良や倦怠感の要因になるとも言われています。また、自動車免許等の免許・資格を取る際

に必要とされる視力の基準も「0.7」となっています。早めに眼科を受診しましょう。 

歯科検診 
要治療歯「C」がある人には「歯科検診のお知らせ」を配布しています。 

虫歯は、痛みを感じ始めたときには重症です。虫歯の治療は、早ければ早いほど治療も

簡単で、通院期間も短く、治療費も低料金で済む場合があります。「痛くないから」と放

置せず、できるだけ早めに歯科医院を受診できるようにしましょう。 


