
 
 

 

健康診断は、現在の健康状態を正しく理解し、病気の早期発見・早期治療・予防するための

重要なものです。日程を確認して検診に備えてください。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校医の先生の紹介】 みなさんの健康をサポートしてくださる先生方です。 

  学 校 医 ： 鈴木 恭二 先生  鈴木医院（湖南町） 

  学校歯科医 ： 渡辺 洋二郎 先生 渡辺歯科（堂前町） 

  学校薬剤師 ： 本田 喜己江 先生 秋桜調剤薬局（大槻町） 

 

 

 
今年のゴールデンウィークは、天皇陛下のご即位により、１０日間の大型連休です！ゴールデン

ウィークに向けて、いろいろな予定を立てている人もいるでしょうか？？楽しい予定にくわえて、

１０連休に向けて準備しておきたいことをご紹介します。 

① 体調管理について 
連休中は医療機関も休診になります。連休中に体調を崩してしまうことのないよう、しっかりと

体調を整えておきましょう。不調のある人は連休に入る前に病院を受診して備えておくのもよいか

もしれません。また現在、一部の地域では“麻しん”や“Ｂ型インフルエンザ”などの感染症が発

生しており、人の行き来が増える連休は感染が広がる恐れが高くなります。事前に予防接種など感

染予防の対策もとっておきましょう。 

② 休日診療について 
ゴールデンウィーク中も、通常の休日と同じく休日診療を担当する医療機関が指定されています。

休日診療の担当医療機関は、「ふくしま医療情報ネット」のホームページで確認することができます。

万が一の時には、ホームページで確認して受診してください。 

ただし、連休中は診察を受けられる医療機関が限定されているので、混雑することが予想されます。

緊急性の高い患者さんや本当に必要な人が安心して診察を受けられるよう、軽度な不調等での利用

はできるだけ控えましょう。 

体調管理を心がけ、健康で楽しい１０連休を過ごしましょう！ 
 

 

 

【ＡＥＤ】の設置場所 → 保健室前の廊下にあります。 

日常的にはあまり目に触れる機会がなく意識していないかもしれません。 

緊急時には命をつなぐ道具となりますので、覚えておいてください。 

 

平成３１年 4 月２３日 

湖 南 高 校 保 健 室 保健だより４月号 

健康診断がはじまりました！ 

【これからの健康診断日程】 

項目 日程 対象学年 備考 

内科検診 ４月２４日（水）１３時３０分～ 
１・２学年 

３学年未検査者 

昼休みのうちにジャージに

着替えておきましょう。 

尿検査 ５月１０日（金）８時５５分まで 
１回目 

未提出者 

２回目の実施です。 

忘れず提出して下さい。 

歯科検診 
６月 ６日（木）１３時３０分～ 

６月１３日（木）１３時３０分～ 
全学年 

事前の歯みがきを忘れず

に！ 

 

１０連休に備えましょう！！ 

覚えておいてください！ 



 

 

 

 
 

湖南高校では、 

スクールカウンセラーの先生に来校していただいてカウンセリングを実施しています。 

これからの学校生活で、悩みごとがある‥、なんだか最近うまくいかないなあ‥、 

という時は相談室を訪れてみて下さい。 

 

                   おおやま かずこ 

スクールカウンセラー ： 大山 和子 先生 

時  間 ： １２時５０分 ～ １６時５０分 

場  所 ： 教育相談室（南校舎３階） 

予約受付 ： カウンセリングを希望する場合は、予約が必要になります。 

担任の先生か、保健室に声をかけてください。 
 

そ の 他 ： ・カウンセリング当日の朝、予約時間をお知らせします。 

         予約の時間になったら相談室へ来てください。 

        ・保護者の方の予約も受け付けています。 

希望される場合は、担任か保健室までお問い合わせください。 
 

【大山先生来校日】 
 

 

 

 

 
 

 

 

1 ４月２６日 金 11 ９月６日 金 ２１ １２月６日 金 

２ ５月１０日 金 １２ ９月１３日 金 ２２ １２月１３日 金 

３ ５月１７日 金 １３ ９月２０日 金 ２３ １２月１９日 木 

４ ５月３１日 金 １４ １０月４日 金 ２４ １月１７日 金 

５ ６月７日 金 １５ １０月１１日 金 ２５ １月２４日 金 

６ ６月１４日 金 １６ １０月１８日 金 ２６ １月２７日 月 

７ ６月２１日 金 １７ １１月１日 金 ２７ ２月３日 月 

８ ７月５日 金 １８ １１月８日 金 ２８ ２月２１日 金 

９ ７月１８日 金 １９ １１月１５日 金 ２９ ２月２７日 木 

１０ ８月３０日 金 ２０ １１月２２日 金    

 

勉強、友達、部活、性格, 将来、親、恋 などなど 

あ～ なんだか もやもやする‥ 

 ということがあったら、 利用してみてくださいね。 
 

（☎０２４－９８３－２１２６） 


