
 
 いよいよ、待ちに待った夏休みです。 

みなさんにとってどんな１学期でしたか？ 

１日の気温差も激しく体調を崩しやすい気候が続いています。 

 体調管理をこころがけ、楽しい夏休みにしてください。 

 身長・体重の学年・男女別平均値です。 

全国平均は、平成３０年度の値になります。 
 

個人によって、成長の速度や程度は異な

ります。規則正しい生活がみなさんの健康

と成長には大切です。 

 
 

 
 

 ４、５月に実施した定期健康診断の結果、受診の必要があると判断された人には「受診の

お知らせ」を配布しています。はやめに医療機関を受診するようにしてください。 
 

 視力測定  視力が「0.7」以下の人へ「視力検査結果のお知らせ」を配布しています。 

視力は、黒板の文字が見えにくいなど学習に支障をきたすだけでなく、視力

の変化は頭痛などの体調不良や倦怠感の要因になるともいわれています。 
 

 歯科検診  要治療歯「Ｃ」がある人、口腔内の状態が良くない人へ「歯科検診結果の

お知らせ」を配布しています。虫歯は、痛みを感じ始めたときには重症です。

虫歯の治療は、早ければ早いほど治療も簡単で、通院期間も短くすみます。「痛

くないから」と放置せず、できるだけ早めに歯科医院を受診しましょう。 
 

 

 
 

 今年は７月に入っても涼しい日が続いていますが、そんな時にこそ注意が必要なのが熱中

症です！！これから、急に暑さが厳しくなる事が予想されます。身体が暑さに慣れていない

時期は熱中症になりやすく、特に注意が必要です。 

 

 

 

性

別 
学年 

身長 体重 

本校 全国 本校 全国 

男

子 

１年 167.3 168.4 55.3 58.6 

２年 166.7 169.9 64.0 60.6 

３年 168.2 170.6 62.2 62.4 

女

子 

１年 153.8 157.1 52.7 51.6 

２年 155.7 157.6 57.0 52.5 

３年 155.4 157.8 52.7 52.9 
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