
 

 

 

 

 

学
校
保
健
委
員
会
だ
よ
り 

2018 年 11 月 

湖南高校 

保健厚生部 

鍛
え
よ
う 

ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い 

心
と
か
ら
だ 

「
ス
ト
レ
ス
と
健
康
」 

～
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
お
う
～ 

十
一
月
七
日
、
学
校
保
健
委

員
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 

 

学
校
医
の
鈴
木
先
生
、
学
校

歯
科
医
の
渡
辺
先
生
、
学
校
薬

剤
師
の
本
田
先
生
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
会

長
の
赤
城
様
、
生
徒
厚
生
委

員
、
本
校
職
員
が
揃
い
、
「
生

徒
の
健
康
状
態
」
と
「
環
境
衛

生
検
査
結
果
」
の
報
告
、
「
ス

ト
レ
ス
と
健
康
」
の
話
し
合
い

を
行
い
ま
し
た
。 

 

教
室
の
明
る
さ
・
空
気
・
温
度
・
湿
度 

 

昨
年
度
の
十
一
月
と
一
月
に
環
境
衛
生
検
査
を

実
施
、
全
て
の
項
目
で
ほ
ぼ
基
準
値
内
で
し
た
。
教

室
に
補
助
暖
房
と
し
て
ス
ト
ー
ブ
が
設
置
さ
れ
、
寒

さ
に
震
え
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。 

み
な
み
か
ぜ 

参
加
し
た
厚
生
委
員
に

印
象
に
残
っ
た
話
を
き

い
た
。「
薬
の
飲
み
す
ぎ

で
子
宮
の
病
気
に
な
る

こ
と
も
」
（
ｂｙ
見
空
）

「
ス
ト
レ
ス
で
口
内
炎

に
な
る
」
（
ｂｙ
優
奈
）

「
楽
し
む
こ
と
が
大

切
」（
ｂｙ
和
希
）
▼
三
人

は
準
備
か
ら
本
番
ま
で

さ
ぞ
ス
ト
レ
ス
だ
っ
た

ろ
う
。
口
内
炎
に
な
っ

て
い
な
い
だ
ろ
う
か
▼

教
頭
先
生
の
ス
ト
レ
ス

解
消
法
は
「
寝
る
」
そ
し

て
「
耐
え
る
」
と
▼
『
耐
』

の
漢
字
の
「
而
」
は
ひ
げ

を
表
し
、
ひ
げ
の
よ
う

に
柔
ら
か
く
す
る
、
と

い
う
意
味
が
あ
る
▼
確

か
に
何
か
を
受
け
止
め

る
た
め
に
は
柔
ら
か
さ

が
必
要
だ
。
固
い
と
、
は

じ
け
飛
ぶ
か
壊
れ
て
し

ま
う
▼
ス
ト
レ
ス
の
原

因
か
ら
逃
げ
ず
に
心
を

柔
ら
か
く
し
て
受
け
止

め
よ
う
。 

  

十
月
上
旬
に
実
施
し
た
ア

ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、
ス
ト
レ
ス

を
抱
え
て
い
る
生
徒
が
多
く
、

『
疲
れ
や
だ
る
さ
を
感
じ
る
』

８
割
、
『
や
る
気
が
お
こ
ら
な

い
』
６
割
が
「
あ
る
」
と
回
答

し
て
い
た
。 

学
年
別
に
み
る
と
、
二
年
生

の
ス
ト
レ
ス
度
が
高
く
、
７
割

が
『
イ
ラ
イ
ラ
す
る
』
と
回
答

し
て
い
た
。 

男
女
別
で
は
、
女
子
の
ス
ト

レ
ス
度
が
高
く
、
『
イ
ラ
イ
ラ

す
る
』
『
ダ
メ
な
人
間
だ
と
思

う
』『
将
来
が
不
安
』
６
割
強
が

「
あ
る
」
と
答
え
、
男
子
よ
り

か
な
り
多
か
っ
た
。 

校
医
の
先
生
方
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス 

★
ス
ト
レ
ス
を
乗
り
越
え
な
い
と
成
長
し
な

い
。
ど
う
し
て
も
つ
ら
い
時
は
専
門
家
に

相
談
す
る
こ
と
。 

★
社
会
に
出
て
か
ら
も
ス
ト
レ
ス
は
多
い
。

好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
て
目
標
を
持
つ
。 

★
学
生
と
大
人
の
ス
ト
レ
ス
は
違
う
。
克
服

す
る
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
。
人
と
の
つ

な
が
り
が
大
切
。 

校医の先生方と赤城会長 

発表した厚生委員 

 

健
康
診
断
で
要
受
診
（
検
査
や
治

療
が
必
要
）
の
結
果
で
あ
っ
て
も
、

放
置
し
て
い
る
生
徒
が
多
い
。 

 

む
し
歯
の
治
療
は
、『
痛
い
か
ら
』

『
時
間
が
か
か
る
か
ら
』
と
受
診
し

な
い
人
が
い
ま
す
が
、
放
置
す
る
と

後
で
つ
ら
い
思
い
を
す
る
だ
け
で

す
。
嫌
な
こ
と
は
先
に
済
ま
せ
る
こ

と
が
賢
明
で
す
。 

要受診者   ➡  治療完了 

むし歯   69人 ➡ 3 人 

視力低下 51人 ➡ 5人 

内科    10人 ➡ 1人 

治
療
し
な
い
、
湖
南
高
生 

湖
南
高
生
の
ス
ト
レ
ス
は
？ 

ス
ト
レ
ス
の
増
大
は
、
胃
腸
炎
、
自
律
神
経
失
調
症
、

う
つ
病
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
、
歯
周
病
、
口
内
炎
な
ど

全
身
に
影
響
を
及
ぼ
す
。 

 

ス
ト
レ
ス
の
原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
る
の
は
、
睡
眠

不
足
に
よ
る
体
調
不
良
、
学
力
不
足
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
不
足
な
ど
。 

 

 

今
す
ぐ
で
き
る
改
善
策
は
、
し
っ
か
り
寝

る
、
バ
ラ
ン
良
く
食
べ
る
、
わ
か
ら
な
い
こ
と

は
聞
く
、
大
人
に
相
談
す
る
な
ど
。 

 

ア
ン
ケ
ー
ト
で
、
ス
ト
レ
ス
を
強
く
感
じ

る
も
の
は
「
勉
強
」「
学
校
」「
進
路
」
と
学
校

関
係
が
上
位
を
占
め
た
。
一
方
で
『
学
校
が
楽

し
い
』
と
い
う
生
徒
も
い
る
が
、
違
い
は
学
校

生
活
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
か
ど
う

か
。
前
向
き
な
活
動
は
、
学
力
、
体
力
、
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
、
思
考
力
、
仲
間
の
結
束

力
を
向
上
さ
せ
、
そ
れ
が
自
信
に
な
る
。 

 

そ
し
て
、
家
族
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
る
こ
と
も
重
要
で
あ
る
。 

高ストレス

23人

中ストレス

30人
低ストレス

32人

ストレスなし

19人

ストレス判定結果

（
10
月
現
在
） 


