
     

 

 

 

11 月は健康月間？！ 

 11 月は健康に関する記念日が多いのを知っていますか？ 

11 月 8 日いい歯の日、11 月 9 日歯茎の日、11 月 12 日皮膚の

日、などなど。冬の足音も近づいてきて寒い日が続くようになりました。自分

の身体や健康を守るために、図書館では身体や健康に関する本を展示していま

す。また、裏面に展示している本を紹介しています。 

 

 

本の名称分かるかな？ 
 みなさんは本の各部にそれそれ名前があることを知っていますか？ 

表紙・裏表紙以外の名称を今回はご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新着図書案内 
新しく入った本を紹介します。 

少しでも気になった本があれば図書館へ！ 

 

 

レシピ本 
『料理が楽しくなる おぼんごはん 旬を味わう簡単献立』Hideka 

『常識やぶりのアイデアおやつ』syun cooking  

『ますます常識やぶりのアイデアおやつ』syun cooking 

『朝 7 時の朝ごはん研究所』小田真規子 

『昼 12 時のお弁当研究所』小田真規子 

 

小説 
『君のクイズ』小川哲 

 

その他 
『水族館飼育員のただならぬ裏側案内』なんかの菌 

『発明が変えた世界史』祝田秀全 

『明日が変わる睡眠の科学大全』林悠 
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裏面もあります 



体に関する本 
 

『明日が変わる睡眠の科学

大全』林悠 

『7.5 グラムの奇跡』 

砥上裕鉊 

『手話の学校と難聴のディレ

クター』長嶋愛 

『コウノドリ』鈴ノ木ユウ 

『ラッキーガール』 

佐藤真海 

『芋虫』江戸川乱歩 

『気血スープ』瀬戸佳子 

『健康な歯の守り方』 

桜堤あみの歯科（監） 

 

『むし歯や矯正の治療』 

桜堤あみの歯科（監） 

 

『Tarzan No.913』 

マガジンハウス 

 


