
 

健
康
新
聞 

2017 年 11月 

湖南高校 

厚生委員会 

守
り
た
い 

未
来
に
輝
く 

心
と
か
ら
だ 

「
な
る
ほ
ど 

な
っ
と
く 

健
康
の
話
」 

～
校
医
の
先
生
に
聞
い
て
み
よ
う
～ 

十
一
月
一
日
、
学
校
保
健
委

員
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 

 

学
校
医
の
鈴
木
先
生
、
学
校

歯
科
医
の
渡
辺
先
生
、
学
校
薬

剤
師
の
本
田
先
生
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
役

員
の
赤
城
副
会
長
、
生
徒
厚
生

委
員
、
本
校
職
員
が
揃
い
、 

 

「
生
徒
の
健
康
状
態
」
の
報

告
と
校
医
の
先
生
へ
の
質

疑
応
答
形
式
で
で
「
健
康
の

話
」
を
伺
い
ま
し
た
。 

赤城副会長 

校医の先生方 

 

私
た
ち
厚
生
委
員
は
、
健

康
診
断
で
の
疑
問
、
校
医
の

先
生
が
実
践
し
て
い
る
健
康

法
等
に
つ
い
て
質
問
し
た
。 

 

健
診
時
に
短
い
時
間
で
細

か
な
と
こ
ろ
ま
で
診
て
い
る

こ
と
や
、
自
分
の
健
康
を
し

っ
か
り
管
理
し
て
い
る
こ
と

に
感
心
し
た
。 

厚生委員の代表 

み
な
み
か
ぜ 

『
早
起
き
は
三
文
の
徳
』

早
起
き
す
る
と
健
康
に
良

い
し
、
何
か
自
分
に
と
っ

て
良
い
こ
と
が
得
ら
れ

る
。
わ
ず
か
な
こ
と
も
続

け
る
と
大
き
な
成
果
に
な

る
、
と
い
う
意
味
も
含
ま

れ
る
。
▼
学
校
三
師
（
鈴

木
先
生
、
渡
辺
先
生
、
本

田
先
生
）
の
健
康
法
は
「
早

く
寝
て
早
く
起
き
る
こ

と
」。
や
は
り
徳
の
あ
る
人

は
早
起
き
だ
。
▼
人
類
が

夜
も
行
動
す
る
よ
う
に
な

っ
た
の
は
こ
こ
百
年
く
ら

い
の
こ
と
。
そ
れ
以
前
は
、

日
の
出
と
と
も
に
起
き
、

日
の
入
り
と
と
も
に
寝

る
。
そ
の
生
活
サ
イ
ク
ル

が
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
組
み
込
ま
れ

て
い
る
。
だ
か
ら
サ
イ
ク

ル
が
崩
れ
る
と
身
体
は
不

調
と
な
り
、
心
は
病
む
。

▼
今
の
生
活
が
未
来
に
つ

な
が
る
。
今
を
も
っ
と
大

切
に
し
な
け
れ
ば
。▼

そ

う
だ
朝
活
し
よ
う
。 

  

心
臓
の
音
？ 

Ｑ
内
科
健
診
時
に
聴
診
器
で

聞
い
て
い
る
の
は
何
？ 

前
（
胸
側
）
で
は
心
臓
の
弁

の
開
閉
音
と
血
液
の
逆
流
が

な
い
か
聞
い
て
い
る
、
ま
た

後
ろ
（
背
中
側
）
で
は
肺
の

呼
吸
音
を
聞
い
て
肺
と
気
管

支
の
状
態
を
確
認
し
て
い

る
。 

Ｑ
大
き
く
息
を
吸
っ
た
り
吐
い

た
り
す
る
の
は
ど
う
し
て
か
？ 

深
呼
吸
す
る
こ
と
で
肺
の

呼
吸
音
を
し
っ
か
り
聞
く
た

め
。 

「
心
臓
も
肺
の
音
も
わ
ず
か

な
音
の
違
い
を
聞
き
分
け
て

い
る
の
で
、
ま
わ
り
で
待
つ

人
は
静
か
に
し
て
ほ
し
い
。
」

と
鈴
木
先
生
は
話
し
て
い
ま

し
た
。 

 

（
菅
原
彩
乃
） 

病
気
予
防 

Ｑ
手
洗
い
、
う
が
い
で
予
防
し
て

も
年
に
二
、
三
回
風
邪
を
ひ
き
ま

す
が
、
先
生
方
の
健
康
法
は
？ 

規
則
的
な
生
活
を
す
る
。 

マ
ス
ク
を
す
る
。 

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
食
べ
る
。 

 む
し
歯
以
外
も 

Ｑ
歯
や
口
の
中
を
み
て
、
む
し
歯

以
外
の
病
気
も
わ
か
り
ま
す

か
？ 歯

科
健
診
で
は
歯
だ
け
で

は
な
く
、
顔
の
か
た
ち
、
口
の

開
け
閉
め
、
顎
関
節
、
肩
の
高

さ
の
左
右
差
な
ど
も
診
て
、
か

み
合
わ
せ
や
か
み
癖
な
ど
を

確
認
し
て
い
る
。 

ま
た
、
口
の
中
の
粘
膜
を
診

る
と
、
は
し
か
、
風
疹
、
手
足

口
病
な
ど
の
病
気
が
わ
か
る
。 

舌
が
白
く
な
る
の
は
薬
の

影
響
、
舌
の
裏
で
肝
臓
の
状
態

を
判
断
す
る
こ
と
が
で
き
る
。 

（
佐
藤
奈
知
） 

 

元
気
な
脳
を
つ
く
る 

Ｑ
脳
を
活
性
化
す
る
た
め
に
し

て
い
る
こ
と
は
？ 

全
員
が
「
早
く
寝
て
、
早
く

起
き
る
」
と
話
し
て
い
た
。 

そ
の
他
に
は
、 

本
が
好
き
で
一
週
間
に

五
、
六
冊
読
む
。 

朝
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
一

時
間
に
八
キ
ロ
の
早
歩
き
。 

規
則
正
し
い
生
活
を
し

て
、
常
に
目
標
を
持
っ
て
行

動
す
る
。 

子
ど
も
の
頃
か
ら
好
き
な

こ
と
を
し
て
き
た
。「
勉
強
は

好
き
で
し
た
。」
と
の
こ
と
。 

な
っ
と
く
！ 

（
樋
口
寿
一
） 

乾
燥
す
る
と
風
邪
を
ひ
き

や
す
く
な
る
の
で
湿
度
６０
％

以
上
を
保
つ
。
エ
ア
コ
ン
は

乾
燥
す
る
が
、
化
石
燃
料
の

暖
房
器
具
（
ス
ト
ー
ブ
な
ど
）

は
湿
度
が
保
た
れ
る
。 

（
齊
藤
一
真
） 

 


