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＜健康診断の日程＞  忘れず、休まず、受診してください！  

 

 

 ４月の保健行事  
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４月１１日（火） 『学校検診受診録』提出（１年） 

４月１２日（水） 心電図検査（1年） 結核検診（1 年） 

４月１３日（木） 尿検査（全学年） 

身体測定（全学年） 

保健基礎調査（2.、３年） 

４月１９日（水） 内科検診（１A、２Ａ、２Ｂ） 

４月２６日（水） 内科検診（１Ｂ、３Ａ、３Ｂ） 

 

４月２０日（水）内科検診（１Ｂ，３Ａ，３Ｂ） 

 

養護教諭の 佐藤ふみ です。 

 

「保健だより」では、体と心の健康につい

て様々な情報を発信していきます。生徒の

みなさん、保護者の方々、そして先生方も

ぜひ読んでください。

入学・進級おめでとうございます。 

 新しい学年が始まり、期待と不安にドキドキしてい

ることでしょう。緊張のあまり、つい無理をして体調

をくずしがちですので、大きくくずす前に、早く寝

る、体を休める、受診するなど、早めの対処をしまし

ょう。 

 

未受診の場合は個人で受診するようになります。 

欠席や未提出のないようにしましょう。 

＜学校医の紹介＞ 今年一年間、健康診断等でお世話になる先生方です。 

学 校 医：鈴木医院（湖南町）   鈴木 恭二  先生 

学校歯科医：渡辺歯科（堂前町）   渡辺 洋二郎 先生 

学校薬剤師：秋桜調剤薬局（大槻町） 本田 喜己江 先生 

 

『５月病』の予防 

 新年度がスタートし、慣れない環境や人

間関係に緊張した生活が続くと、意識しな

いうちに身体的にも精神的にも疲れがたま

ります。すると、ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｳｨｰｸ前後に、心身

の疲れで様々な体調不良が出てきます。

それを『５月病』と呼びます。 

その予防には、休養が大事。休養の基

本は、睡眠です。夜中まで携帯・スマホに

熱中していると、睡眠不足で体調を崩しが

ちです。生活管理をしっかりしましょう。 


