
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学
校
保
健
委
員
会
だ
よ
り 

指導をいただいた

校医の先生方 

す
い
』
が
６
割
、『
ネ
ッ
ト
で
友
だ
ち
を
つ
く
る
』
で
は
５

割
が
「
あ
る
」
と
回
答
し
て
い
た
。「
ご
は
ん
と
お
風
呂
以

外
は
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
い
る
」
と
の
発
言
が
あ
り
衝
撃
だ
っ

た
。
し
か
し
こ
れ
が
本
校
生
の
実
態
で
あ
り
、
ネ
ッ
ト
の
世

界
が
生
活
の
中
心
に
な
っ
て
い
る
よ
う
だ
。 

 

ネ
ッ
ト
は
情
報
収
集
、
音
楽
、
カ
メ
ラ
機
能
な
ど
便
利
で

快
適
な
面
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
し
か
し
睡
眠
不
足
、
運
動
不

足
、
視
力
低
下
、
肩
こ
り
な
ど
健
康
に
影
響
す
る
だ
け
で
な

く
、
ト
ラ
ブ
ル
や
課
金
問
題
、
事
件
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ

る
。
ま
た
、
依
存
が
す
す
め
ば
確
実
に
精
神
に
も
影
響
を
及

ぼ
す
の
で
、「
子
ど
も
任
せ
に
し
な
い
で
家
庭
で
ル
ー
ル
を

作
る
」
、 

 

守
り
た
い 

未
来
に
輝
く 

心
と
か
ら
だ 

み
な
み
か
ぜ 

「
ネ
ッ
ト
は
お
猿
さ
ん
の
火

遊
び
」
と
、
あ
る
落
語
家
が

言
った
。
火
が
何
か
知
ら
な

い
お
猿
さ
ん
が
火
種
の
つ
い

た
棒
を
振
り
回
し
て
、
そ

こ
ら
中
が
炎
上
し
、
し
ま
い

に
自
分
も
大
や
け
ど
。
◆

世
界
中
の
情
報
を
知
る
、

情
報
を
瞬
時
に
発
信
す

る
、
ど
こ
で
も
品
物
が
届

く
、
指
先
だ
け
で
会
話
す

る
な
ど
、
ネ
ッ
ト
普
及
に
よ

り
便
利
な
世
の
中
に
な
っ

た
。
◆
一
方
、
家
族
の
時

間
、
人
と
の
会
話
、
読
書
、

勉
強
時
間
、
睡
眠
時
間
な

ど
が
少
な
く
な
っ
た
。
何
よ

り
相
手
へ
の
気
配
り
、
お
も

い
や
り
の
な
い
人
が
増
え
、

ギ
ス
ギ
ス
し
た
世
の
中
に
な

っ
た
。
何
事
も
表
裏
一
体

◆
「
楽
し
い
、
面
白
い
」と
情

報
の
火
種
を
振
り
回
し
、

炎
上
し
て
自
分
も
大
や
け

ど
。
楽
し
さ
と
引
き
替
え

に
、
輝
く
未
来
を
失
う
こ

と
が
な
い
よ
う
願
う
。 
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湖南高校 

保健厚生部 

★
何
事
も
予
防
が
大
事
。
起
き
て
か
ら
で
は
な
く
、
起
き
る

前
の
予
防
を
し
っ
か
り
行
う
。 

★
ネ
ッ
ト
は
便
利
だ
が
、
ネ
ッ
ト
依
存
が
ひ
ど
く
な
る
と
、

精
神
障
害
と
な
り
治
療
が
必
要
に
な
る
。 

★
福
島
県
は
む
し
歯
で
ワ
ー
ス
ト
１
に
な
っ
た
。
命
に
別
状

は
な
い
と
放
置
せ
ず
、
治
療
と
歯
み
が
き
を
し
よ
う
。 

★
幼
い
子
に
ス
マ
ホ
を
預
け
て
お
と
な
し
く
さ
せ
て
い
る
様

子
を
み
る
。
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
な
く

な
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
に
思
う
。 

 

 

十
月
に
実
施
し
た
「
ネ

ッ
ト
に
関
す
る
ア
ン
ケ

ー
ト
」
の
結
果
、
ネ
ッ
ト

の
依
存
傾
向
は
「
高
い
」

が
６
％
、
「
中
程
度
」
が

63
％
と
本
校
生
に
も
ネ 

湖
南
高
校
生
の
健
康
状
態 

毎
年
改
善
が
み
ら
れ
な
い
。 

「
親
と
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
合
わ
な
い
」

「
遊
び
た
い
」「
忙
し
い
」
な
ど
が
治
療
し

な
い
理
由
で
は
な
い
か
と
意
見
が
あ
っ
た

が
、『
こ
れ
か
ら
は
予
防
医
学
の
時
代
で
す
。

ま
ず
、
悪
い
と
こ
ろ
を
治
し
て
、
予
防
を
心

が
け
て
ほ
し
い
。
』『
会
社
は
健
康
な
人
を
雇

い
た
い
。
高
校
生
の
う
ち
に
治
療
し
て
お
こ

う
』
と
校
医
の
先
生
方
か
ら
助
言
が
あ
り
ま

し
た
。 

 

福
島
県
の
平
均
と

比
較
し
、
む
し
歯
、
視

力
低
下
、
肥
満
が
多

い
。
特
に
む
し
歯
、
歯

肉
の
状
況
は
悪
く
、
毎

年
治
療
せ
ず
放
置
し

て
い
る
人
が
多
い
。
そ

の
た
め
、
健
診
結
果
は

毎
年
悪
い
ま
ま
で
改

善
毎
年
ほ
と
ん
ど
改

善

が

見

ら

れ

ま

せ

ん
。
。
改
善
す
る
た
め

に
は
治
療
と
専
門
医

の
指
導
が
必
要
で
す
。

ま
ず
病
院
を
受
診
す

る
こ
と
が
大
事
で
す

が
、
ほ
と
ん
ど 

助言をいただい

たＰＴＡ役員の

方々 

未受診の理由 
校
医
の
先
生
方
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス 

 

むし歯 68人（63.0%） 

視力 1.0未満 

80人（71.4％） 

肥 満 20人（17.9％） 

 

ネ
ッ
ト
依
存
に
つ
い
て 

アンケート結果を説明する 

厚生委員 

ッ
ト
依
存
の
傾
向
が
み
ら
れ
た
。
特
に
気
に
な

る
の
は
、
『
気
づ
く
と
長
い
時
間
ネ
ッ
ト
を
し

て
い
る
こ
と
が
あ
る
』
が
９
割
、
『
ネ
ッ
ト
使

用
時
間
が
段
々
な
が
く
な
っ
て
い
る
』
で
も
８

割
が
「
あ
る
」
と
回
答
し
て
お
り
、
『
ス
マ
ホ

の
方
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
や 

テ
ー
マ
「
ネ
ッ
ト
依
存
と
健
康
」 

十
二
月
七
日(
水)
に
学
校
保
健

委
員
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
学

校
医
の
鈴
木
先
生
、
学
校
歯
科
医

の
渡
辺
先
生
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
の
久

下
会
長
、
金
子
副
会
長
、
生
徒
厚

生
委
員
、
本
校
職
員
で
生
徒
の
健

康
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。 

作
る
」「
使
い
方
の
モ
ラ
ル
、

ネ
ッ
ト
依
存
の
危
険
性
を

教
え
る
必
要
が
あ
る
」
と
の

提
案
が
あ
っ
た
。
親
と
し
て

は
、
ま
ず
子
ど
も
た
ち
の
現

状
を
知
る
こ
と
が
大
切
と

思
わ
れ
る
。 


