
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 か ぜ 花 粉 症 

鼻水 粘りがあって黄色っぽい 透明でサラッとしている 

くしゃみ １回～数回くらい 連続で何度も出る 

熱 微熱～38℃くらいまで ほとんどでない 

症状が強くなる 

時間帯 
１日中だいたい同じ 起きてすぐ、昼間、夕方 

✿

令和６年２月２９日 

湖南高等学校 

保健室 

花粉症の季節です。花粉症の症状は 

風邪などの症状と似ているところがあり 

紛らわしく、症状をうまく伝えられない人もいます。 

気になるときは、耳鼻咽喉科などで相談してください。 


